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L’IA N’EST PAS RÉSERVÉE AUX GEEKS
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Prompt
Engineering

LES 4 INGRÉDIENTS
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PROMPT ENGINEERING
(l’art de dialoguer avec l’IA)
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c'est l’instruction que vous faites à
l’IA pour obtenir une réponse

PROMPT ENGINEERING
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Modélisation
du langage

Mécanisme
de l'attention

UN PROCESSUS EN 3 ÉTAPES

Tokenisation
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*un token = une partie d’un mot d’environ 4 caractères



Prompt : Voici une version
extrêmement exagérée et clichée du

portrait d'un employé paresseux.
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EXEMPLES DE PROMPTS 
EFFICACES ET INEFFICACES
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Tu es spécialiste des finances communales dans une
commune du canton de Fribourg. À partir des comptes 2024,
rédige une synthèse claire et structurée destinée au Conseil

communal et au Conseil général. Résume la situation
financière en 3 à 5 points clés. Indique 3 points de vigilance
pour les prochaines années. Propose 2 recommandations

concrètes pour le Conseil communal. Utilise un ton factuel et
compréhensible pour des élues et élus non spécialistes

✅

Fais une analyse des comptes 2024❌



Agis comme secrétaire communal dans une commune du
canton de Fribourg. À partir de l’extrait de procès-verbal du

Conseil général ci-dessous, rédige un résumé clair et
synthétique de ce point de l’ordre du jour, mentionnant le

contexte, les principales prises de position des groupes, la ou
les décisions du Conseil général et les résultats de vote.

Adopte un style factuel et structuré, compréhensible pour
des personnes qui n’ont pas assisté à la séance

✅

EXEMPLES DE PROMPTS 
EFFICACES ET INEFFICACES
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❌ Fais le PV



LA MÉTHODE DU
PROMPT PARFAIT
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LA MÉTHODE DU
PROMPT PARFAIT

© 2025 Jehan Laliberté - Atelier @AFAAC



LA MÉTHODE DU
PROMPT PARFAIT
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Contexte

Rôle

Action

Format

Tonalité

LA MÉTHODE CRAFT
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CONTEXTE
Donner du contexte = obtenir des réponses utiles

Un contexte insuffisant produit une réponse générique
La méthode des QPQS

À qui s’adresse la réponse et pourquoi cette personne devrait s’y
intéresser
Quoi : les éléments clés à connaître (faits, exemples, liens et les
points à éviter)
Succès : à quoi ressemble une bonne réponse (format, ton,
longueur, prochaine étape)

Technique : utilisez la dictée vocale !
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finances communales
préparation des séances du
Conseil communal
gestion de projets
optimisation des processus
informatique

RÔLE

nutrition
productivité
recrutement
psychologie
analyse de données
philosophie

Tu es spécialiste/consultant/coach/expert en...
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L’IA NE PENSE PAS À TA PLACE
 

MAIS ELLE PEUT T’AIDER 
À RÉFLÉCHIR AUTREMENT
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Expliquer
Résumer
Améliorer

Vulgariser
Reformuler
Réfléchir

Traduire
Analyser
Coder

ACTION
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EXEMPLES DE PROMPTS 
EFFICACES ET INEFFICACES
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Tu es spécialiste des finances communales dans une
commune du canton de Fribourg. À partir des comptes 2024,
rédige une synthèse claire et structurée destinée au Conseil

communal et au Conseil général. Résume la situation
financière en 3 à 5 points clés. Indique 3 points de vigilance
pour les prochaines années. Propose 2 recommandations

concrètes pour le Conseil communal. Utilise un ton factuel et
compréhensible pour des élues et élus non spécialistes

✅

Fais une analyse des comptes 2024❌



FORMAT

Tableau
Liste
Message WhatsApp
Plan d’action en étapes

Procédure interne
Compte-rendu synthétique
Formule Excel
Texte pour bulletin communal
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RéservéPassioné

PessimisteOptimiste

IndirectDirect

Professionnel Décontracté

Créatif Formel

Empathique Détaché

Sincère Sarcastique

TONALITÉ
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QUAND (ET QUAND NE PAS) 
UTILISER L’IA GÉNÉRATIVE 

© 2025 Jehan Laliberté - Atelier @AFAAC



SECRET
SÉRIEUX
SAVOIR-FAIRE
SE MOUILLER

LES 4S
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Edelwaiss
Toute votre IA, un seul endroit. Sécurisée en Suisse.



MERCI
pour votre attention

jehan@systemz.ch@jehanlaliberteJehan Laliberté

Pour explorer l’IA avec moi :


